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Physique
Module No 23

Puissance et 
énergie électrique 
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Objectifs pédagogiques

• Repérer les indications sur un appareil et 
utiliser la relation entre ces grandeurs 
pour un dipôle ohmique

• Connaître l’unité de puissance et les ordres 
de grandeurs des puissances électriques 
domestiques

• Connaître les conditions de sécurité pour 
l’intensité et le rôle d’un coupe-circuit

• Calculer l’énergie électrique transférée à 
un appareil et l’exprimer en joules (J) et en 
kwh.

http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://remue.net/IMG/jpg/Cible_DH.jpg&imgrefurl=http://remue.net/spip.php?article829&h=360&w=357&sz=20&hl=fr&start=12&tbnid=8hQgwoKYfRQsWM:&tbnh=121&tbnw=120&prev=
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Plan

• Puissance reçue par un appareil
• Puissance nominale
• Puissance reçue par une installation
• L’énergie électrique
• Que devient l’énergie électrique 

reçue par un appareil ?
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Une série de questions

• Que signifient les concepts de puissance et 
d’énergie électrique ?

• Quelles applications pratiques pour ces 
concepts, en particulier en matière de 
sécurité ?
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Puissance et énergie électrique

Puissance reçue par un appareil (courant continu)

• En courant continu, la puissance électrique P 
consommée par un appareil est égale au produit 
de la tension U entre ses bornes par l’intensité I 
du courant qui le traverse.

• P (watts)=U (volts) * I (ampères)
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Puissance et énergie électrique

Puissance reçue par un appareil (courant alternatif)

• En courant alternatif, la puissance électrique
P consommée par un appareil est égale au 
produit de la tension efficace Ueff entre ses 
bornes par l’intensité efficace Ieff du courant qui 
le traverse.

• Peff (watts)=Ueff (volts) * Ieff (ampères)
• Cette relation n’est cependant valable que si 

l’appareil ne comporte que des résistances (par 
exemple appareil de chauffage)

• Elle n’est plus valable si l’appareil comporte des 
bobines ou des capacités (comme un moteur) 
du fait d’un déphasage entre courant et tension.
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Puissance et énergie électrique

Puissance nominale

• Les appareils électriques se distinguent par leurs 
caractéristiques nominales.

• Tension nominale : tension normale 
d’alimentation

• Puissance nominale : puissance dissipée dans 
les conditions normales d’alimentation

• Exemple : une lampe de 220 V 80 W
• Quelques puissances :

· Lampe de bureau : 60 W
· Téléviseur tube cathodique : 80 W
· Téléviseur écran plasma : 350 W
· Radiateur électrique : 1000-1200 W
· Machine à café : 1200 W
· Four : 3000 W (3 kW)
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Puissance et énergie électrique

Puissance reçue par une installation

• La puissance reçue par une installation est égale 
à la somme des puissances reçues par chaque 
appareil en fonctionnement.

• Le fournisseur d’électricité définit une puissance 
maximale admissible.
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Puissance et énergie électrique

Energie électrique

• L’énergie électrique E reçue par un appareil est 
égale au produit de la puissance P et de la 
durée t de son fonctionnement.

• E(joules)=P(watts) * t(secondes)
• E(kWh)=P(kW) * t(heures)
• L'unité légale d'énergie est le joule, 

correspondant à une puissance d'un watt 
pendant une seconde. 

• Cependant, l'unité d'énergie habituellement 
utilisée pour la consommation électrique est le 
kilowattheure (kWh). 

• Un kWh est équivalent à 3,6×106 J.
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Puissance et énergie électrique

Que devient l’énergie électrique reçue par un appareil ?

• Un appareil électrique reçoit de l’énergie 
électrique qu’il transforme en d’autres formes 
d’énergie : énergie mécanique (moteur), 
énergie thermique (grille-pain, radiateur) et 
énergie rayonnante (lampe).

• Dans une installation, c’est le compteur 
électrique qui mesure l’énergie reçue et 
détermine ainsi le montant de la facture.
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Puissance et énergie électrique

Sécurité

• Le passage du courant dans un fil conducteur 
provoque toujours un échauffement (Effet Joule)

• Un échauffement excessif est dangereux (feu 
électrique)

• On évite les courants trop forts en coupant le 
circuit dès détection d’une valeur critique :
· Par un fusible (fonte d’un fil)
· Par un disjoncteur (dispositif magnétique)



(C) Trigger                                                            Cours programme 3ème (Physique)                                 Page 12

Puissance et énergie électrique

Sécurité

• Le tableau ci-dessous donne, en fonction des 
sections des fils utilisés dans les installations 
domestiques, les intensités maximales permises 
par les règles de sécurité. 

• Considérons la tension du secteur à 230 V, la 
puissance 

• Pmax = 230 * I max
• Un fil de 1,5 mm² de section ne conviendra pas 

pour alimenter un appareil dont la puissance 
serait supérieure à 230 * 10 = 2 300 W
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Puissance et énergie électrique

Compteur électrique

• Un compteur électrique est 
un organe électrotechnique 
servant à mesurer la 
quantité d'énergie électrique 
consommée dans un lieu : 
habitation, industrie...

• Il est utilisé par les 
fournisseurs d'électricité afin 
de facturer la consommation 
d'énergie au client. 

• À l'origine ces appareils 
étaient de conception 
électromécanique, ils sont 
remplacés dorénavant par 
des modèles électroniques 
(Linky).
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Puissance et énergie électrique

Facture électrique

Consommation en kWh
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Tension électrique continue et variable

Test

• Test

http://physiquecollege.free.fr/troisieme.htm
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Synthèse d’une espèce chimique

Avons-nous atteint nos objectifs ?

• Que signifient les concepts de 
puissance et d’énergie électrique ?

• Quelles applications pratiques pour ces 
concepts, en particulier en matière de 
sécurité ?
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